План

работы РМО учителей физкультуры и ОБЖ на 2010  - 2011 учебный год

Цель: содействовать всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры учащихся.

Задача 1. Осваивать новые подходы в содержании, технологиях и методах деятельности учителей физкультуры в образовательной практике.

Задача 2. Формировать здоровый стиль жизни, устойчивые традиции систематического использования средств физкультуры в повседневной жизни посредством спортивных праздников, Дней здоровья, семейных стартов.

Задача 3. Достижение социально-значимых показателей в укреплении здоровья и повышение уровня подготовленности через физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня, показателей ежегодного тестирования, занятий ЛФК.

Планируемый результат: освоение учителями эффективных передовых технологий и подходов в образовательной практике и содержании образования в современных условиях.

	Дата
	Мероприятие (содержательная тема)
	Форма работы
	Цель мероприятия
	Предполагаемый результат
	Ответственный

	Октябрь - ноябрь 2010 г.


	«Использование наиболее эффективных форм и методов в Работе по усвоению технических элементов в баскетболе».


	Семинар-практикум, открытое занятие


	Обобщение и распространение педагогического опыта
	Педагогами будут освоены новые формы обучения в подготовке базовых элементов баскетбола. Введение методики контроля усвоения учебного материала


	Руководитель РМО, Маштаров В. В.

Шубникова Н. В.



	Декабрь 2010 г.


	«Условия и подготовка инвентаря в лыжной подготовке школьной программы. Анализ выступления школ на районном и зональном этапе ШСЛ в беге на коньках»


	Семинар-практикум, открытые слушания, работа в группах


	Овладение методикой анализа, анализ и обмен опытом по выбору средств, используемых в образовательной практике.


	Повышение уровня анализа учебной деятельности учащихся на уроке


	Руководитель РМО,  учителя физической культуры



	Март 2011 г.


	«Подготовка и отбор средств в учебно-тренировочной работе с учащимися среднего возраста»


	Семинар-практикум, общение и обмен информацией. Анализ соревнований среди школьников.


	Овладение методикой анализа, анализ и обмен опытом по выбору средств, используемых в образовательной практике
	
	Руководитель РМО,  Ермолаев А. Г.



	Апрель – май  2011 г.
	«Школа – территория здоровья»
	Районный слет по формированию культуры здоровья школьников


	Распространение эффективных управленческих и образовательных практик по формированию культуры здоровья, организация сетевого взаимодействия школ – участников слёта.
	
	Руководитель РМО

	Июнь 2011 г.
	Анализ работы РМО учителей физкультуры

- Методическая деятельность

- Итоги годовой спартакиады учащихся, ШСЛ

- Планирование мероприятий учебной работы
	Семинар

- / -

- / -
	Оценить качественный уровень мероприятий, уровень выступлений учащихся на зональном и краевом уровне.

Повышение самообразования.

Состояние физкультурной работы в школах.
	Выделить в ОУ перспективных учащихся и систему подготовки к соревнованиям.

Овладение современными технологиями урока

Повышение уровня занятости учащихся через мероприятия.


	Руководитель РМО

- / -

- / -


План составил: руководитель РМО учителей физической культуры и ОБЖ


              
П. А. Ворошилов

